
●日時   9/29 金曜日 10～14時 

      9/30 土曜日 10～14時 

●対象   １５歳以上の方 

●定員   各日９名（先着順） 

●費用   1,500円 

●持ち物  エプロン・三角巾・手を拭くタオル 

●申込方法 9/4（月）から定員に達するまでの9時～17時に、 

      お申し込みください。窓口とお電話で申し込み 

      できますが、窓口優先となります。 
 

●講師   出村華織 

 

どちらか 

曜日を選択 

色んなベーグルと、食べ方イロイロ！ 

  パン教室   （金曜日 ｏｒ 土曜日） 

ベーグルパンでいろいろ！ 

●日時   9/29 金曜日 10～14時 

      9/30 土曜日 10～14時 
●対象   １５歳以上の方 

●定員   各日９名（先着順） 

●費用   1,500円 

●会場   2階 実習室 

●持ち物  エプロン・三角巾・手を拭くタオル 

●申込方法 9/4（月）から定員に達するまでの9時～17時に、 

      お申し込みください。窓口とお電話で申し込み 

      できますが、窓口優先となります。 
 

  講師   出村華織 

どちらか 

曜日を選択 ～ベーグルは～ 
 

 ・生地を焼く前に茹でる「ケトリング」と 

 いう工程があります。  
 

 ・やや硬めのもちもちむぎゅっと 

  した歯ごたえのある食感。 
 

  

菊水元町地区センター ☎872-7600 

やさしい硬さの 

 ベーグルを作ります。 




