
おうちで 打ちたて茹でたてのおソバを楽しみませんか？ 

菊水元町地区センター ☎872-7600  

◆会場 2階 実習室 

◆対象 一般の方（15歳以上の方） 

◆定員 9名（先着順） 

◆費用 1,500円  

◆申込方法 7/19(水)から定員に達するまでの 

      ９～17時に、窓口かお電話でお申し込み 

      下さい。窓口優先となります。 

◆持ち物 エプロン・三角巾・手を拭くタオル 

     打ったソバを入れる物 

                講師 安田 孝博 

 

 ・そば打ちのコツ 

 （水回し、こね、のし） 

 ・茹で方 

 ・つゆの作り方 

  

 ※自分で打ったソバを 

  持ち帰ります。 

 

※試食はありません。 




