
タヒチアンダンス  

     エクササイズ 

● 会場  集会室AB（2階） 

● 対象  一般の方 

● 定員  16名（先着順） 

● 受講料 2,500円 

● 持ち物 水分・タオル・動きやすい服装 

       （初回のみパレオ貸出あり） 

● 申込方法 6/12（月）から定員に達する日までの 

             9時～17時にお申込み下さい。 

      窓口とお電話でお申し込みできますが、 

      窓口優先となります。     
 

                 講師 ＭＡＲＩ 

 

7月～8月の火曜日 13：30～14：30（1時間） 

体幹を鍛えて、きれいな姿勢！ 楽しく踊ってダイエット！ 

  ～メニュー～ 
 

・ インナーマッスルと下半身強化 
 （お腹・腰・お尻などの筋トレ） 

・ タヒチアンダンスの基本 

開講日（全8回） 
 

7月 ４・１１・１８・25  

8月 １・８・２２・２９  
 

   ＊8/15はお休み 
 

 


