
代謝UP 

ストレッチ（秋） 
      

●会場 多目的ホール 

●対象 15歳以上の方 

●定員 20名（先着順） 

●費用 1,500円 

●申込 9/13（水）から窓口かお電話で 

    9時～17時に受付。窓口優先。 

●持ち物 運動靴（屋外未使用）、水分 

     ヨガマット又は大判バスタオル  

菊水元町地区センター ☎872-7600 

 簡単な動きとゆっくりストレッチで、 

人生を楽しめる体力＆気力作りを目指します。 

男性 

歓迎！ 

日時 １０/５・１２・１９・２６（木）  

        10：00～11：30 全４回 

イスやボール・ゴム紐な

どを使います。 

動きやすい服装でどう

ぞ！ 
 

    

 講師 山本 理佐 




