
～いっしょに歌いましょう～ 

楽しく歌って健康に！ 

●会場 集会室AB 

●対象 15歳以上の方（中高生不可） 

●定員 16名（先着順） 

●費用 500円 

●申込 9/6（水）から窓口やお電話で 

   9時～17時にお申し込み下さい。 

   窓口優先。 

●持ち物 水分・筆記用具 

        講師 奥田圭子 

歌唱曲（予定） 
 

♪見上げてごらん夜の星を 

♪学生時代 

♪遠くへ行きたい 

♪糸 

♪紅葉 

歌うことで・・・ 
筋力や脳の機能活性化につながり

ます。 
 

・大きく口を動かすことで・・・ 

      飲み込む力改善 
 

・音程やリズムをとることで・・・ 

      脳の活性化 
 

・腹式呼吸で・・・有酸素運動 
 

 ストレス発散で健康に！ 
 

  

日時 9/25（月） 13：30～15：00 

菊水元町地区センター ☎872-7600 

電子ピアノ演奏 




